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SALIDAS DE PRESIÓN
PALMA (Contra Presión Individual)
SITUACIÓN INICIAL 1-2-2.
· El pivot de la izquierda baja, arrastrando a su marca y realiza un bloqueo a la marca de su compañero en elaboración. El jugador que queda libre de marca tras el bloqueo corre a ocupar el espacio libre y recibe el balón.

· Simultáneo al movimiento anterior, el jugador de la derecha en elaboración corta hacia arriba arrastrando a su marca y bloqueando a la marca del pivot diestro quien ocupa el espacio libre viniendo a dar apoyo al saque del portero en elaboración. El jugador que bloquea, hace continuación hacia el segundo palo.

La primera opción es el saque en largo del portero hacia el jugador que corta libre de marca en la izquierda, quien se apoyará en el compañero de la derecha que acaba de hacer bloqueo y continuación para finalizar con un ataque 2x0.

La segunda opción es si han ido a cubrir a los que han subido y se han dejado a los que reciben, se saca en corto.

 

ROTACIONES
Podemos definir como rotación al conjunto de movimientos de los jugadores atacantes de un equipo intercambiando posiciones unos con otros.

Esta serie de movimientos tienen dos objetivos principales

· Mantener una organización táctica del equipo sin desequilibrar las línea

· Abrir huecos en la defensa rival, provocando la descolocación defensiva y ocupando el espacio libre generado para poder realizar una finalización.


Una rotación es una forma ofensiva de moverse. El intercambio de posiciones obliga al movimiento continuo tanto de los jugadores atacantes como de los jugadores defensores. El equipo que realiza la rotación pretende sacar provecho de ese movimiento, generando espacios libres. Es una acción que requiere un desgaste físico importante por tanto hay que estar preparados físicamente para ello.

Para una buena rotación, debe existir coordinación de movimientos entre los jugadores. Éstos tienen que estar preparados para realizar movimientos acordes a los de sus compañeros y saber aprovechar las diferentes situaciones de ventajas que se pueden generar en el transcurso de la rotación.

Estas situaciones de ventaja suelen aparecer de diferentes formas, por eso los jugadores tienen que estar alerta para poder realizar la acción de finalización en el momento oportuno.

Cuando un equipo tiene paciencia y realiza las rotaciones correctamente, tendrá su oportunidad para atacar de forma ventajosa. Pero para ello, todos los jugadores tienen que tener claro que hay que insistir en los movimientos y esperar al momento adecuado.
Movimientos básicos de rotación conjunta (los 4 jugadores): 

1. Cierre pasa a ala y se sube a zona de pívot.

2. Pívot va a la zona del ala que tiene el balón.

3. El ala con balón se desplaza hasta el medio con él y la pasa al ala contraria. Pasa a ocupar el sitio del pívot.
4. El cierre se baja al ala con balón.

JUEGO HABITUAL
JUEGO DE APOYO:
Tiene que haber 4 jugadores, cada 1 en una de las posiciones y los más cercanos al poseedor de balón, cerca de él, facilitándole la trayectoria de pase. 

Lo principal con estos movimientos de apoyo, es facilitar el pase y el juego de toque, en caso de no tener una línea de pase fácil, se debe buscar balón en largo.

Lo principal siempre, es estar en continúo movimiento para que el rival que cubre, no pueda cubrir bien.

En fútbol sala el balón se juega raso y con pases cortos, aunque a veces es necesario jugar alto y en largo.

FINALIZACIÓN: 
Es básico acabar todas las jugadas tirando a portería, para evitar el contra-ataque rival. Hay que terminar la jugada y replegarse a la zona o al rival que toque marcar si se está jugando con presión a todo el campo.

CONSEJOS EN ATQUE:
· Saber temporizar cuando vamos solos contra varios rivales. Aguantando el balón hasta que un compañero nos doble por una banda.

· Apoyar al que tiene el balón, pero estando las 4 posiciones con alguien en cada una.

· Ir siempre al 2º palo cuando un compañero vaya a finalizar la jugada.

· Ocupar los huecos que nos puedan dejar cuando estemos atacando.

· Fintar siempre antes de hacer los desmarques.
· Mirar antes de actuar. 3 opciones: 1º Pase, 2º Tiro y 3º Regate.

· En cuanto se tire a portería o se pierda el balón, hay que hacer un sprint a tope para replegarse a la zona o ir al rival al que toca marcar.

MARCAJES Y PRESIÓN
· PRESIÓN O 1 CON 1: Si queremos arriesgar para marcar goles, iremos al campo rival a coger a los rivales cubriendo a los jugadores cada uno a uno y siguiéndolos donde vaya, sin dejarles tener el balón, para robar lo antes posible. Cada uno cubre al jugador que llega en su zona o al que diga el entrenador. Alguno puede hacer un marcaje individual al mejor rival, aunque no entre por su zona.

· ESPERAR O ZONA: Con un resultado favorable o ante rivales fuertes, se marcará en zona, cogiendo individualmente a los jugadores que llegan a nuestro campo siguiéndolos mientras estén en él, y los que no estén cubriendo, esperarán a los otros rivales que no han llegado en el medio del campo y se pegarán a ellos en cuanto se acerquen.

· COMBINADO: Puede ser que uno salga de la zona y haga un marcaje individual a la vez que los compañeros esperan en zona y se cubren a los que vienen al campo propio, mientras el jugador que hace el personal sigue a su marcador, independientemente de lo que hagan los demás. 

· BALÓN PARADO: en todas las jugadas a balón parado, se cubrirán los rivales personalmente, siguiéndolos donde vayan y evitando que reciban.

COBERTURAS Y PERMUTAS
Cuando un rival se regatea o se escapa a un compañero (A), otro (C) va a hacerle la cobertura a su zona, y el que había sido regateado o superado por un rival (A), le hace la permuta (al C), ocupando su posición. 

Hay que aguantar lo máximo atrás, reculando hasta que haya ayudas suficientes.
CONSEJOS EN DEFENSA
· En un 2 contra 1 o 3 contra 2, hay que ir reculando, manteniendo una posición desde la que podamos cortar el pase y el regate, tapando tiro, hasta que llegue un compañero a ayudarnos. No entrar a robar nunca.

· Hay que tapar el disparo del rival siempre y estar de cara a él y paralelo para reducir todos los espacios posibles y estar muy atentos por si finta.

· Cuando sale el portero, el se encarga del que lleva el balón y el defensor va a cubrir el pase al 2º palo.

· Cuando bajamos, si no tenemos a nadie marcado pegado, hay que ir al segundo palo, para el que pueda venir.

· Contra rivales buenos nunca se puede entrar a robar de golpe y cuando viene en carrera, hay que ponerse delante y bloquearlo. Si el rival es fácil, está parado o de espaldas hay que entrar a robar siempre.

La rotación se debe hacer segura, con pases seguros y esperar con paciencia que el equipo contrario deje un espacio en su defensa.


COMO FUNCIONA:


1.- Tenemos 3 jugadores en medio campo o más atrás (depende donde esté el equipo contrario).�2.- Podemos empezar a rotar hacia la derecha o la izquierda. Los movimientos son idénticos.�3.- Empieza el jugador situado en medio campo de los tres de atrás.�4.- Pasa al ala izquierda y de cara al balón, pasa a ocupar el espacio del pívot.�5.- El pívot se desplaza en este caso hacia la banda izquierda.�6.- El ala izquierda conduce el balón hacia el medio y se la pasa al ala derecho y ocupa el sitio del pívot.�7.- El ala derecho conduce el balón hacia el medio…. etc.


* Es muy importante que los jugadores en las alas, conduzcan el balón hacia el medio y luego realicen el pase al compañero. Existe la tendencia de hacer un pase de “ala a ala” con el peligro que conlleva.


��Read more: � HYPERLINK "http://entrenamientofutbolsala.com/estrategia/rotacion-1-rotacion-con-el-pivot/" \l "ixzz22iZSAeoU"��http://entrenamientofutbolsala.com/estrategia/rotacion-1-rotacion-con-el-pivot/#ixzz22iZSAeoU�
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